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1. Einfiihrung

Wir blicken auf ein hervorragendes Jahr 2024 zurlck und sind stolz auf die Leistungen, die
sowohl im Nachwuchsbereich, im Leistungssport als auch im Breitensport erzielt wurden. Der
optimale Mix aus Athleten, Trainern und einer Vielzahl freiwilliger Chargierter hat entscheidend
zu diesem Erfolg beigetragen. Dank eines motivierenden Umfelds konnten unsere Sportlerinnen
und Sportler ihre Talente entfalten und bemerkenswerte Fortschritte erzielen.

Um diese Erfolge zu ermdglichen, bendtigen wir die richtige Infrastruktur sowie finanzielle
Sicherheit. In den vergangenen Jahren haben wir intensiv daran gearbeitet, all diese Elemente
im richtigen Zusammenspiel zusammenzubringen. Der Vorstand freut sich, auf ein so erfolgrei-
ches Jahr zurlckblicken zu kdnnen, und ist zuversichtlich, dass wir gemeinsam auch in Zukunft
grol3e Erfolge feiern werden.

Es gibt sowohl auf als auch neben den Platzen viel zu tun, und wir stehen vor spannenden
Herausforderungen, die wir in den kommenden Monaten und Jahren gemeinsam anpacken und
festigen missen. Besonders stolz sind wir auf den Aufstieg in die NLA bei den Mannern und
den Aufstieg in die NLB bei den Frauen sowie auf die vielen beeindruckenden Leistungen un-
serer Athleten und Athletinnen. Detaillierte Informationen haben wir in den folgenden Seiten
zusammengetragen.

2. Personelles

Per Ende September 2024 zahlt der TVL-Leichtathletik 522 Mitglieder welche sich auf wie folgt

zusammensetzen:
Leistungssport U18 und alter 91
Nachwuchs bis 16 Jahre 107
Breitensport 94
Chargierte, Ehren und Freimitglieder 76
Passive 154
Total 522
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Vorstand

Der Vorstand setzt sich wie folgt zusammen:

Martin Hofer, Prasident (gewahlt bis 2026)

Christian Stephan, Vize-Prasident und Nachwuchs (gewahlt bis 2026)
David Spichiger, Leistungssport (gewahlt bis 2026)

Nadine Reber, Finanzen (gewahlt bis 2025)

Oliver Schoérlin, Verbandsmanagement (gewahlt bis 2025)

Dario Kaufmann, Kommunikation (Rucktritt per Ende 2024)

Daniela Gubler, Sonderprojekte (gewahlt bis 2024)

Markus Jegerlehner, Kleider und Material (gewahlt bis 2025)

An der GV 2024 stellt sich Daniela Gubler fiir die Periode 2024-2027 zur Wiederwahl.
In der Kommunikation stellt sich Sabrina Walti fur die Periode 2024-2027 zur Wahl.

Wir empfehlen die Annahme der Wiederwahl resp. der Neuwahl und bedanken uns bei
Dario Kaufmann fur seine Tatigkeiten.

Trainerstab Leistungssport

Das Training 2023 / 2024 wurde unter den folgendem Trainerstab durchgefuhrt:

Sprung/Sprint: Hans Kappeler Trainer Spitzensport (sistiert)
Silvan Lutz Trainer C

Weit/Drei/Hoch David Spichiger Trainer A

Weit/Kraft Mischa Kraus Trainer B

Weit/Sprint/MK: Adrian Gubler Trainer A/ Aub zu BT

Hurden, U20/Aktive: Daniela Gubler Trainerin A

Hurden U18: Stefan Schmocker (GGB)  unbekannt

Stab: Philipp Yao Trainer Spitzensport

Kraft Sabrina Lopez Fitness Instruktorin, Crossfit

Speer: Lars Marti (GGB) unbekannt

Diskus/Kugel: Hansruedi Meyer (STB) Nationalttrainer / Spitzensport

Mittel-/Langstrecken: Peter Mathys Trainer Spitzensport
Yannick Gouttefarde Trainer C
Romain Fardel Trainer C

Marathon (D. Aeschbacher): Elisabeth Krieg unbekannt

Strassenlaufe / Breitensport: Patrick Schwarb Sportlehrer (aktiv)

Breitensport Assistenten: Bruno Andrey
Martin Christen
Esther Diener
Koen de Graaf
Jean-Claude Jamin
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Trainerstab Nachwuchs

uU14-U1é: Christian Stephan
Denis Beck Simon
Masshardt
Ludovic Schatzmann
Oliver Schorlin
Kurt Bigler Romain
Fardel Aline Ott
Anita Belz
Reto Lanz
Yannick Gouttefarde
Christoph Urech Dario
Breitenmoser Chiara
Sansoni

U10-U12: Rachel Berchtold
Jan Iseli
Laura Kalbermatten
Nathalie Lauber Marc
Renaudin Tamino
Schatzmann Luana
Steiner
Marie Habersack
Lily Habersack
Nadine Baumer
Ralph Castelberg

J&S Coach Andreas Bohm

An dieser Stelle auch nochmals ein ganz grosses Dankeschon fur die Unterstutzung wie auch
die Leidenschaft fir den Sport, Club und den Athleten.

Geschaftsleitung

Die Geschatsleitung verfugt nach wie vor Uber zwei Teilzeitstellen. Ludovic Schatzman hat
uns im Sekretariat wie auch auch spater in der Abteilung Chef Nachwuchs verlassen und

wurde durch Jonathan van den Werd im Sekretariat ersetzt. Christian Stephan hat den Posten
Chef Nachwuchs ubernommen.

= Jonathan van den Werd Sekretariat
= Adrian Gubler Verantwortlicher Betreuung Athlet/Inne im
Leistungssport

Wir freuen uns auf die gemeinsame weitere sehr positive Zusammenarbeit. Vielen Dank!
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3. Finanzen (Nadine Reber)

Wir verweisen auf die Beilage der Aufwand- und Erfolgsrechnung.

Die Jahresrechnung 2024/ 2024 wurde durch die Revisoren Hendrik Engel und Timo Castrini
am 28. Oktober 2024 in einem Onlinemeeting Uberpruft.

Nadine Reber hat diese “Prifung” mit grossem Kompliment und keinen Unregelmassigkeiten
bestanden und wurde bestens verdankt. Die Revisoren empfehlen die Annahme des Ab-
schlusses ohne Einschrankung.

4. Organisation (Oliver Schorlin)

Verbandswesen

Auch im letzten Vereinsjahr wurden die drei wichtigsten Verbandsveranstaltungen (Delegierten-
versammlungen von Swiss Athletics und dem BLV und Swiss Athletics Verbandstagung) von
verschiedenen Vertretern des Vorstands besucht.

Swiss Athletics Verbandstagung, 4. November 2023 in Ittigen
Auftakt ins «Verbandsjahr» bildet traditionellerweise die Verbandstagung von Swiss Athle-
tics im Haus des Sports. Hauptthemen waren wie immer der ausfiihrliche Rick- und Aus-
blick aus sportlicher aber auch aus Sicht der Geschaftsstelle. Workshops und Ehrungen
rundeten das Programm ab. Nachstehend der Link auf die Prasentation:

« Prasentation Verbandstagung 2023

Swiss Athletics Delegiertenversammlung, 5. April 2024 in Belfaux
Die 52. Delegiertenversammlung von Swiss Athletics fand im Freiburger Vorort und Hei-
matdorf von Ex-Bundesrat Alain Berset Belfaux statt. Auch an der DV stehen neben den
formellen Traktanden insb. der Ruck- und Ausblick, sowie die Ehrungen im Mittelpunkt.
2023 Jahr war ein grosser Erfolg fur die Schweizer Leichtathletik. Markus Lehmann uber-
nahm die Geschaftsfuhrung und setzte zahlreiche Neuerungen um, wodurch auch die Jah-
resrechnung 2023 einen Gewinn von CHF 104 000 verzeichnete. Bei internationalen Meis-
terschaften gewannen Schweizer Athleten 25 Medaillen, darunter Gold bei den Off-Road
Championships und der U20-EM. Die Teilnehmerzahlen bei Lauf- und Nachwuchsevents
waren beeindruckend hoch.

» Swiss Athletics Jahresbericht 2023

- Prasentation Delegiertenversammlung 2024

- Protokoll Delegiertenversammlung 2024

Delegiertenversammlung Berner Leichtathletik Verband (BLV), 6. Marz 2024 in Unter-
seen

Die 55. Delegiertenversammlung fand anfangs Marz im Berner Oberland statt. Keine nen-
nenswerten Informationen aus Sicht des TVL Leichtathletik. Alle Unterlagen konnen auf
folgendem Link eingesehen werden: Delegiertenversammlungen BLV
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5. Kleider (Markus Jegerlehner)

Auch in diesem Jahr durften wir uns auf eine tolle und zuverlassige Zusammenarbeit mit Tro-
phy Sport verlassen. Am Fruhlingsevent war Trophy Sport mit einem Stand vor Ort und er-
moglichte so allen Athletinnen und Athleten, sowohl Trainingsschuhe als auch Trainingsbeklei-
dung anzuprobieren.

Im Sommer konnten wir zusammen mit dem Athletenrat eine neue TVL-Kleiderkollektion eva-
luieren, welche wir wie im letzten Jahr angekundigt, im Herbst an einem gelungenen TVL-
Event einfihren konnten. Wir sind Gberzeugt, dass wir mit PUMA eine tolle Nachfolgel6sung
fur JAKO gefunden haben.

Neu wird der gesamte Bestellvorgang via Trophy Sport verarbeitet. Trophy Sport nimmt alle
Bestellungen via Webshop, aber auch neu direkt vor Ort entgegen. So ist es nun mdglich,
dass die Kleider jederzeit direkt im Geschaft von Trophy Sport anprobiert werden kénnen.

Besten Dank an dieser Stelle an den Athletenrat und an Trophy Sport fur die kompetente Un-
terstutzung!

6. Aktive und Leistungssport (David Spichiger)

Vor einem Jahr stieg der TVL nach langer Absenz wieder in den Kreis der 5-Sterne-Vereine von
Swiss Athletics auf. Nach Evaluation eines breiten Katalogs von Faktoren, gehért der TVL wie-
der zu den Top-Vereinen der Schweizer Leichtathletik und dies nicht nur im Leistungssport,
sondern auch im Nachwuchs. In beiden Kategorien rangiert der TVL in den Top-10 der Schweiz.
Dieser Erfolg ist das Resultat einer jahrelangen und sorgfaltigen Aufbauarbeit zurtickzufiihren.
Mit dem Essen kommt allerdings auch der Appetit. Die sportlichen Erfolge sollen mittelfristig
gesichert und durch eine entsprechende Vereinsstruktur und -kultur unterstiitzt werden. Dass
die strukturelle Entwicklung in einem Verein mit hauptsachlich ehrenamtlichen Chargierten al-
lerdings etwas langer dauert als sich manche erwiinschen, Idsst sich nicht von der Hand weisen.
Der Vorstand sowie die Verantwortlichen im Leistungssport sind aber bestrebt, gute Rahmen-
bedingungen fur den Leistungssport zu schaffen, ohne dabei die soziale Verantwortung und den
Breitensport zu vernachlassigen.

Die Aufstiege der SVM-Manner in die NLA und der SVM-Frauen in die NLB, sowie die vier
Podestplatze der U20 und U18-SVM Teams belegen die erfolgreiche und breite, sportliche Ba-
sis des Vereines. Diese Breite bildet das Fundament, dass am Ende der Pyramide dann 16 SM-
Einzelmedaillen, 6 SM-Team-Medaillen und 9 Nationalmannschaftsmitglieder resultieren.

Ich mochte allen Beteiligten ganz herzlich fur das unermudliche Engagement danke. In ein ei-
nem Verein wie dem TVL brachen wir engagierte Vorstandsmitglieder, fleissige LA-Bern Funk-
tionaren, kompetente Trainer/innen, leistungsbereite Athleten/innen, aber auch unterstitzende
Eltern und verstandnisvolle Partner/innen. Merci an alle!

Ubersicht der Wettkampfresultate 2024

Uber die Wettkampfleistungen geben die Newsmeldungen auf der Webseite Auskunft, so dass
auf eine detaillierte Berichterstattung verzichtet wird. Eine Zusammenfassung aller Newsmel-
dungen aus dem Leistungssport ist im Anhang dieses Berichts zu finden.
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Einzel-SM

An den diversen Schweizer-Einzelmeisterschaften U18 bis zu den Masters erkdmpften sich die
TVL-Athletinnen und Athleten nicht weniger als 11 Titel, 3 Vize-Titel und 4 Bronzemedaillen.
Erfolgreich war der TVL bei den Aktiven an den Indoor-SM in St. Gallen: Silvan Ryser gewann
den Titel im Hochsprung, Valérie Guignard durfte sich Uber 60mHU die Silbermedaille umhan-
gen lassen und Daniela Gubler im Weit sowie Fiona Heinzmann im Stab gewannen die Bron-
zemedaillen.

An den Outdoor-SM in Winterthur schrammte Fiona Heinzmann im Stab, Nick Stalder Gber
200m und Anna Rotter im Dreisprung als jeweils 4. knapp am Podest vorbei. Daneben gab es
weitere 7 Finalqualifikationen.

SM in Teams

Der Meistertitel der Olympischen der Manner und der Titel der M U20 4x100m mit BE-Kanto-
nalrekord, der Vizetitel der Olympischen bei den W U18 sowie der 3. Rang der M U18 4x100m
sorgen fur die TVL-Highlights an der Staffel-SM.

Auch an der Team-SM glanzte Gold und Bronze von TVL-Athletinnen. Die Stabspringerinnen
gewannen den Titel und die Weitspringerinnen erreichten den 3. Rang.

Internationale Meisterschaften
Nicht weniger als 7 TVL-Athletinnen und -Athleten vertraten die Schweiz an internationalen
Meisterschaften. Mit der Selektion fir die Aktiv-EM in Rom erflillte sich Daniela Gubler einen
Karrieretraum und sorgte fiir das internationale Top-Ereignis aus TVL-Sicht.
Die TVL-Startenden an internationalen Meisterschaften waren:

» Cassandra Gouttefarde: 9. Rang, U18 EM Banska, 1500m

* Nils Breuer: Halbfinale, U18 EM Banska, 110HG

e Fiona Heinzmann: U20 WM Lima, Stab

* Anja Dubler: U20 WM Lima, 400H{

e Marc Hofer: U20 WM Lima, 4x100m

e Carina Stettler: U20 WM Lima, 4x100m

* Daniela Gubler: EM Aktive Rom, Weit (25.06.23)

SVM:

Manner NLB in Thun: 1. Rang und Aufstieg in die NLA
Frauen NLC in Riehen: 1. Rang und Aufstieg in die NLB
Manner U20 in Alle: 3. Rang

Frauen U20 in Alle: 2. Rang

Manner U18 Endresultat: 3. Rang

Frauen U18 Endresultat: 1. Rang und Meisterinnen

Offizielle Vereinsrekorde:

Valérie Guignard, 100HU Frauen: 13.19"
Fiona Heinzmann, Stab, 4.00m

Anja Dubler, 400HU, 60.58"

Nils Breuer, 110Hu, 91.4cm, U18: 13.75"
Mani Anker, Speer 700g, U18: 56.28m

Kantonalrekorde

Marc Hofer, 100m M U20: 10.64"

Michael Sorg, 400m M U20: 46.94"

Nils Breuer, 110HU 91.4cm M U18: 13.75"

4x100m M U20 (Noé Buhlmann, Marc Hofer, Jan Lichtle, Yessic Schibler): 42:03"
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Einzel-Schweizermeisterschafts-Podestplatze U18 bis Aktive

Name Datum ‘ Meisterschaft Leistung Rang
Indoor
Silvan Rysesr 18.02.24 SM Indoor Aktive, Hoch 2.05m 1.
Nils Breuer 25.02.24 NW-SM Indoor, 60H U18 7.89" 1.
Fiona Heinzmann 24.02.24 NW-SM Indoor, Stab U20 3.90m 1.
Valérie Guignard 18.02.24 SM Indoor Aktive, 60HU 817" 2.
Daniela Gubler 17.02.24 SM Indoor Aktive, Weit 6.11m 3.
Fiona Heinzmann 17.02.24 | SM Indoor Aktive, Stab 3.85m 3.
Outdoor
Cassandra Gouttefarde 04.04.24 Langstrecken-SM, 3000m U18 9:57.99 1.
Fiona Heinzmann 17.08.24 NW-SM U20, Stab 3.90m 1.
Noélle Glausser 17.08.24 NW-SM U23, Stab 3.70m 1.
Michael Sorg 18.08.24 NW-SM U23, 400m 47.86" 1.
Mani Anker 25.08.24 NW-SM U18, 10-Kampf 1.
Cassandra Gouttefarde 01.09.24 NW-SM U18, 1500m 4:30.83 1.
Nils Breuer 01.09.24 NW-SM U18, 110H0 13.75" 1.
Martin Zircher 17.08.24 SM 10km Strasse, M40 32:22,0 1.
Marc Hofer 17.08.24 NW-SM U20, 100m 10.64" 2.
Daniela Aeschbacher 17.03.24 Halbmarathon-SM, W45 1:21:53,9 |2.
Anna Rotter 17.08.24 NW-SM U23, Drei 12.02m 3.
Anja Dubler 18.08.24 NW-SM U20, 400H( 63.54" 3.
Team-Schweizermeisterschafts-Podestplatze U18 bis Aktive
Staffel-SM, Olympisch 08.09.24 | Noah Greisser, Michael Sorg, Nick | 3:13.30 Meister
Manner Stalder, Lukas Naef
Staffel-SM, 4x100m U20 M | 08.09.24 Yessic Schibler, Noé Bihlmann, Jan | 42.03" Meister
(Kantonalrekord) Lichtle, Marc Hofer
Team-SM Stab Frauen 07.09.24 Fiona Heinzmann, Lenia Buihler, | Schnitt Meister
Mara Schaffner, Noelle Glauser 3.38m
Staffel-SM, Olympisch U18 | 08.09.24 | Cassandra Gouttefarde, Lily Haber- | 3:50.31 Vize-
W sack, Carina Stettler, Vanessa Hertig meister
Staffel-SM, 4x100m U18 M | 08.09.24 | Gabriel Kabeya, Nils Breuer, Maél Bi- | 43.97" 3. Rang
ser, Til Abbihl
Team-SM Weit Frauen 07.09.24 Anna Rotter, Lily Habersack, Lou | Schnitt 3. Rang
Marti 5.08m

Nationalkader 2025 (per 01.11.2024)

Swiss Starters

« Daniela Gubler, Weit
» Valérie Guignard, 100HU

Swiss Starters Future

* Mani Anker, 10-Kampf

< Nils Breuer, 110HU
* Anja Dubler, 400HU

 Cassandra Gouttefarde, Mittelstrecken
e Fiona Heinzmann, Stab

» Marc Hofer, Sprint

= Michael Sorg, 400m
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7. Nachwuchs

Mit ganz grosser Freude und Spass trainierte unser Nachwuchs durch den Winter um
einen soliden Grundstein fur den Sommer zu legen.

Vor allem freuen wir uns uber die grosse Anzahl Neueintritte welche dieses Jahr den
Weg zu uns gefunden haben. Die Warteliste ist lang und leider fehlt es am Platz sowie
den Anzahl Trainern.

Der UBS Kids Cup Team Wettkampf wurde auch diesen Winter mit grosser Begeiste-
rung erfolgreich besucht.

Nebst den erfreulichen Kids Cup Team Final glanzte Lena Schmid und Léonore
Mambwa auch im Kids Cup Finale. Bravo!

Ebenfalls erwahnen mdochten wir die sehr erfolgreichen Schweizer Meisterschaften bei
den U16 wo vor allem Alain Hanggi, Céline Deppeler und Lena Schmid reussierten.
Gerne mochten wir auch die tollen Leisten im Mehrkampf der U16 erwahnen mit den
sehr guten Leistungen von Lena Urech, Lena Schmid sowie Sofia Hostettler.

Es macht Freude die Entwicklung bereits im Bereich U10 und U12 mit grosser Begeis-
terung zu begleiten. Der Nachwuchsbereich hat sehr stak zugenommen und wie be-
reits erwahnt danken wir den Trainer*Innen und freuen uns sehr Uber weitere Unter-
stutzung um die grosse Nachfrage stillen zu konnen.

Wir mochten an dieser Stelle Nadine Baumer mit ganz grossem Dank verabschieden
und fur lhre ganz grosse Unterstutzung und Leidenschaft nochmals bestens verdan-
ken.

8. Kommunikation (Dario Kaufmann, Sabrina Walti)

Ein grosses Lob an unsere «grosse» Kommunikationscrew im Print- und / oder Onlinebereich.
Sei dies uber die Webseite oder Newsletter resp. Social Media Uber Instagram welche Lea
Wittwer und Luca Fliick ganz toll bearbeiten.

Wir werden weitere Anpassungen vornehmen und Sabrina Walti wird uns im kommenden Jahr
hierzu sicherlich updaten.

Herzlichen Dank Dario fUr deinen grossen Einsatz in den vergangenen Jahren.

Bern, 01. November 2024

TVL Leichtathletik

David Spichiger Martin Hofer
Chef Leistungssport Prasident
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Anhang zum Jahresbericht 2023-24 des TV Lannggasse Bern, Leichtathletik
Newsmeldungen Oktober 2023-September 2024 (umgekehrte Chronologie)

Aufstieg beim SVM in St. Gallen: der TVL ist bei den
Méannern wieder NLA-klassig!
14.09.2024 , Spichiger David

Was fiir eine Erfolgsgeschichte! Nur 3 Jahre nach dem Wiedereinstige des TVL
als Vereinsmannschaft in die SVM-Wettkampfe, schafft das Mdannerteam den
Sprung in die oberste LA-Liga der Schweiz. Nach dem Aufstieg 2021 von der
Promotion Liga A in die NLC und dem direkten Durchmarsch im 2022 in die
NLB, steigt das Team dieses Jahr souveran in die NLA auf. Mit 301 Punkte und
Uber 20 Punkten Vorsprung gewinnt der TVL den NLB-Wettkampf vom 14.
September in St. Gallen.

Die TVL Frauen steigen beim SVM in Riehen souverén
in die NLB auf
14.09.2024 , Spichiger David

Mit einer dusserst iberzeugenden und geschlossenen Mannschaftsleistung
schafften die TVL-Frauen beim dritten Anlauf den Aufstieg bei den
Schweizerischen Vereinsmeisterschaften (SVM) von der NLC in die NLB. Mit
274 Punkte und 49 Punkten Vorsprung auf Stade Genéve belohnten sich die
TVL-Frauen zum Saisonabschluss mit dem angestrebten Aufstieg in die
zweithochste Liga.

Gold fir die Olympische der Md@nner und die 4x100m
der U20 bei den Staffel-SM in Genf
08.09.2024 , Spichiger David

Mit vier Medaillen reisten unsere Athletinnen und Athleten von den Staffel-
Schweizermeisterschaften vom So, 8. September 2024 in Genf nach Hause.
Dabei durften sich die Ma@nner in der Olympischen und die U20-Boys ber
4x100m ganz zuoberst auf Podest stellen und die Goldmedaille in Empfang
nehmen. Als Vizemeisterinnen liefen die U18-Girls in der Olympischen ins Ziel
und Bronze holten sich die U18-Mannerstaffel ber 4x100m.

Gold fiur die Stab-Frauen und Bronze fiir die Weit-
Frauen an der Team-SM
07.09.2024, Spichiger David

An den Team-SM vom 7. September in Genf reisten die TVL-Athletinnen und
Athleten mit zwei Podestplatzen und einem 4. Rang nach Hause. Wahrend die
Frauen im Stab, angefiihrt von Fiona Heinzmann, mit einem Schnitt von 3.38m
den Schweizermeistertitel holten, sprangen die Weitspringerinnen auf den
Bronzemedaillenplatz. Ganz knapp neben dem Podest platzierten sich die
Méanner im Weitsprung. Am Ende fehlten im Schnitt nur 6cm zu Edelmetall.
Herzliche Gratulation auch den Trainern/innen, die die Teams und deren
Leistungen im Training und Wettkampf immer wieder vorantreiben.




TROPHY

BIKE & SPORT

U16/U18 Schweizermeisterschaften
02.09.2024 , Wilti Sabrina

Vergangenes Wochenende sind die U16 und U18 Athletinnen in Lausanne an
den Schweizermeisterschaften gestartet und haben dabei tolle Resultate
erzielt. Zu den Medalliengewinnerinnen gehéren Nils Breuer U18 mit einer
Goldmedaille im 110m Hirden und Cassandra Gouttefarde U18 mit einer
Goldmedaille im 1500m Lauf. Ausserdem gab es zahlreiche PBs und tolle
Saisonleistungen zu feiern.

PUMA Vereinsdress: Anpassungen im Bestellprozess
01.09.2024 , Jegerlehner Markus

Seit dem 23. August 2024 ist das neue TVL-Vereinsdress via unseren
Webshop verfiigbar. Mit der Einfihrung haben wir auch einige Anpassungen
vorgenommen. Flr mehr Informationen lies bitte weiter.

UBS Kids Cup U14/U16 Athletinnen
29.08.2024 , Walti Sabrina

Am UBS Kids Cup haben nicht nur die jingeren Athletinnen tolle Resultate
erzielt, sondern auch die U14 und U16 Athletinnen konnten sich brillieren. Fast
die Halfte aller Athletinnen konnten sich einen Platz in den Top 10 holen.
Darunter Lena Schmid, welche einen sensationellen 2. Schlussrang erzielte in
der Kategorie W15 und sich damit fiir das Schweizer Final in Zirich
qualifizierte.

Schweizermeisterschaften Mehrkampf U16-U23
Martigny
27.08.2024 , Walti Sabrina

Am 24. und 25. August fanden in Martigny die
Mehrkampfschweizermeisterschaften statt fir die Juniorinnen. Mani Anker
holte sich nach einem spannenden Wettkampf, trotz der schwierigen
Wetterlage die Goldmedaille bei den U18 mit 6750 Punkten. Weitere tolle
Leistungen zeigten unsere U16 Athletinnen Lena Schmid, Sofia Hostettler und
Lena Urech, welche ebenfalls mit neuen persénlichen Bestleistungen ein
starkes Wettkampfwochenende absolvierten.

Grosses Meeting fur die Kleinen
26.08.2024 , Walti Sabrina

Mit Gber 50 Kindern sind die U12 und U10 beim ,,Grossen Meeting fir die
Kleinen* angetreten. Fantastische Resultate und tolle neue Bestleistungen
wurden von den jungen Athletinnen erzielt. Mitunter holte sich Léonore
Mambwa gleich am Start des Wettkampfs, trotz kiihlen Temperaturen, eine
Goldemdaille in den 60m Hirden.



WORLD ATHLETICS
U20 CHAMPIONSHPS

LIMA 24

TVL Delegation an der U20-WM in Lima
22.08.2024 , Walti Sabrina

Mit bisher einer der gréssten TVL- Delegationen startet die Schweiz dieses
Jahr an der U20-WM in Lima, welche vom 27. bis 31. August stattfindet. Mit
sage und schreibe 4 Athletinnen startet der TVL an der U20-WM in Lima. Dies
ist die grosste Delegation, die es bisher gab. Was fiir ein erfolgreiches Jahr fur
unsere tollen Jung-Talente.

Erfolge an den 10km-
Strassenschweizermeisterschaften
22.08.2024 , Wilti Sabrina

Martin Zircher wird Schweizermeister an den
Strassenschweizermeisterschaften iiber 10km und Céline Pfeiffer platziert
sich auf Rang 22. in der Overall Kategorie. Eine tolle Leistung vollbrachte am
Sonntag, 18.08.24 Martin Zurcher an den 10 Km Straflen
Schweizermeisterschaften in Staufen (AG). Auf einer recht anspruchsvollen
Strecke, mit einigen Wald- und Wiesenwege iberquerte er als Overall 12. in
einer Zeit von 32.21.8 die Ziellinie. Diese Zeit war die Schnellste in seiner
Kategorie, wobei er gebiihrend den Schweizermeistertitel bei den M40 feiern
konnte. Ebenfalls eine tolle Leistung vollbrachte Céline Pfeiffer bei den W20.
Mit der Zeit von 38.59.9 Minuten klassierte sie sich in der Overallkategorie auf
Rang 22.

6 Medaillen, davon 3 goldene, bei den U20/U23
Schweizermeisterschaften in Langenthal
19.08.2024 , Spichiger David

Sensationell! Als doppelten Meistertrainer dirfen wir Philipp Yao feiern, der
mit Noelle Glauser bei den U23 und Fiona Heinzmann bei den U20 gleich
beide Schweizermeisterinnen im Stabhochsprung betreute. Bei Fiona war es
eine eindeutige und souverane Angelegenheit, bei Noelle hingegen
entschieden weniger Fehlversuche im ganzen Wettkampf zu ihren Gunsten.
Ebenfalls souverdn zu Gold lief Michael Sorg Giber 400m. Silber sicherte sich
Marc Hofer mit einem neuen U20-Kantonalrekord Gber 100m und je eine
Bronzemedaille ging an Anja Dubler Gber 400HU sowie Anna Rotter im
Dreisprung.

Anna Rotter gewinnt den Weitsprung des Pilatus
Jump-Meetings in Luzern
04.08.2024 , Spichiger David

Mit einer kleinen Delegation nahm der TVL am Pilatus Jump-Meeting vom 3.
August in Luzern teil. Bei dusserst herausfordernden Windverhaltnissen
kdmpften insbesondere die Weit- und Dreispringer um gute Weiten. Bis Mitte
Nachmittag blies ein Gegenwind zwischen -1.0 und -3.0m/s und entsprechend
war es schwierig, wirkliche Top-Resultate zu erzielen. Umso wichtiger war da
der Gegnervergleich und da trumpfte Anna Rotter mit dem Sieg im Weit der
Frauen auf. Mit 5.76m setzte sie sich in einem spannenden Wettkampf
gegeniber ihren Konkurrentinnen mit ebenfalls 5.76m sowie 5.75m durch.



Meeting National de courses (WRC)
30.07.2024 , Wilti Sabrina

Anja Dubler holt sich nicht nur in einem spannenden, nervenaufreibenden
Rennen die U20-WM-Limite, sondern bricht auch den 20 Jahrigen
Vereinsrekord. Dieses und weitere Top-Resultate wurden am vergangenen
Wochenende in Lausanne von unseren Athletinnen erzielt.

U18-EM in Banska
19.07.2024 , Wilti Sabrina

Cassandra Gouttefarde und Nils Breuer sind letztes Wochenende an der U18-
EM in Banska gestartet. Hier ein Riickblick auf die Ergebnisse der zwei jungen
Stars. Nach einer bisher unglaublich starken Saison von Cassandra
Gouttefarde und Nils Breuer konnten sich die zwei jungen Talente nicht nur
fur die U18-Europameisterschaften in Banska qualifizieren, sondern auch ihre
tolle Form bestatigen. Cassandra Gouttefarde ist ein weiteres Mal diese Saison
neue personliche Bestleistung gelaufen mit 4:25,26 fiir 1500m und hat sich
zusammen mit Nils Breuer, welcher unglaubliche 13.98s tber die 110m Hirden
gelaufen ist direkt flirs Halbfinal qualifiziert.

Ambitionierter Schweizer Nachwuchs, inkl. 2 TVLer,
an der U18-EM in Banska Bystrica
18.07.2024 , Spichiger David

Mit 44 Athletinnen und Athleten ist die Schweizer Delegation an der U18-EM
in Banska Bystrica so gross wie noch nie. Fir die Nachwuchstalente geht es
vom 18.-21. Juli darum, Erfahrungen zu sammeln und sich gegen
internationale Konkurrenz zu behaupten. Mit dabei sind auch die beiden TVL
% U18-EM 2024 Athleten/innen Nils Breuer (iber 110H{ und Cassandra Gouttefarde iiber
i 18-21.uli 2024, Banska,Slowakei | 1500m, Swiss Athletics berichtet auf Instagram, Facebook sowie auf der
Verbandswebsite taglich tiber das Schweizer Team in Banska Bystrica.

Launch der neuen Puma-Kollektion
18.07.2024 , Wilti Sabrina

Am Freitag dem 23.08.24 findet der Launch fir die neue Puma-Kollektion
statt. In Niederwangen seit ihr herzlich willkommen dazu mit uns auf die neue
Kollektion anzustossen und habt die Mdglichkeit die Kleider vor Ort
anzuprobieren und kénnt dabei von eurem allgemeinen Trophy Sport In-Store
Rabatt profitieren.

Zwei TVL-Podestpldtze beim U20 SVM in Alle (JU)
11.07.2024 , Spichiger David/Kraus Mischa

Am Sonntag 07.07.2024 fanden die Schweizer Vereinsmeisterschaften der
U20 in Alle (JU) statt. Der TVL ging mit einem Frauen- und einem Herren-
Team an den Start und wusste zu gefallen. Gleich zu Beginn des Wettkampfs
konnten beide Team mit einem Sieg in der 4x100m Staffel Gberzeugen, wobei
die Herren mit 41.94" den U20-Berner Rekord aus dem Jahr 1975 von 42.20

unterboten. Danach trumpfen alle Athletinnen und Athleten mit konstant
"vt guten Leistungen auf, so dass am Ende beide Teams aufs Podest steigen
durften.

U20 SVM 2024
e 7.Juli 2024, Alle (JU)




SM der Aktiven in Winterthur, 2. Tag
30.06.2024 , Spichiger David

An seiner 1. Aktiv-SM stiirmte Michael Sorg gleich in den 400m-Final der
Maénner vor und konnte sich im Finallauf nochmals steigern. Mit PB von 47.45"
belegte er am Ende den grossartigen 6. Rang. Auch Nick Stalder Giberzeugte
am 2. Tag des Wettkampfs erneut. Nach dem 6. Rang Giber 100m am Samstag,
liess er iber 200m eine weitere Top-Leistung folgen und belegte den
undankbaren 4. Rang. Gleiches "Schicksal" musste Anna Rotter ertragen.
Nach einem dusserst spannenden Dreisprungwettkampf musste sie sich die
Medaille im 6. Durchgang noch wegschnappen lassen.

SM der Aktiven in Winterthur, 1. Tag
29.06.2024 , Spichiger David

Mit einem 4. Platz im Stab der Frauen sorgte Fiona rangmassig fiir das beste
TVL-Resultat am 1. Tag der Aktiv-SM in Winterthur. Dabei Gbersprang sie
3.80m im 1. Versuch und klassierte sich hinter den drei EM-Fahrerinnen als
beste der Verfolgerinnen. Bis in den Final schaffte es Nick Stalder ber 100m
der Manner, welcher er als toller 6. und einer Saison-PB beendete. Gleich 2
Finalplatzierung gab es im Weit der Frauen. Daniela Gubler und Anna Rotter
belegten die Rénge 5 und 8.

Der TVL mischt bei den U18 SVM mit beiden Teams
ganz vorne mit
25.06.2024 , Spichiger David

An einem 23. Juni wiirde man sommerliche Temperaturen und top
Bedingungen fiir einen SVM-Versuch erwarten. Leider trafen unsere beiden
U18-Team im Wankdorf auf eine steife Bise und Temperaturen weit unter der
Wohlfiihl-Marke. Trotzdem lieferten unsere Youngsters einen beherzten
Auftritt ab und zeigten von Anfang bis Ende einen iberzeugenden Wettkampf.
Das Frauenteam fihrt aktuell mit starken 6'677 Punkten die Schweizer SVM-
Rangliste an und die Ménner sind aktuell auf Rang 3 platziert.

Europameisterschaften Rom - Daniela Gubler erreicht
ihr grosses Ziel
20.06.2024 , Gubler Adrian

Es war ein hohes Ziel, dass sich Daniela Gubler letzte Saison gesetzt hatte: Die
Qualifikation fir die Europameisterschaften der Leichtathletik in Rom im
Weitsprung der Frauen. Ein sehr hohes Ziel deshalb, weil die Qualifikation in
einer technischen Disziplin fiir einen Grossanlass der Aktiven bei nur 30
Startplatzen mit dem neuen Ranking-System eine besonders grosse Hiirde
darstellt. In den Sprint- und Laufdisziplinen sind deutlich mehr Startende
zugelassen. Umso schoner, dass sie sich Daniela diesen Traum in ihrem 30.
Lebensjahr schlussendlich deutlich erfillen konnte. Es ist schon, sich zu den
30 besten Weitspringerinnen Europas zahlen zu konnen. Das Erlebnis war
unbezahlbar und einzigartig.

2. Berner Sprungmeeting: Tolle Stimmung und eine
U20-WM-Limite fiir Fiona Heinzmann
20.06.2024 , Walti Sabrina

Fantastische Resultate wurden am 2. Sprungmeeting im Neufeld in Bern
erzielt. Fiona Heinzmann holte sich mit 4.00m die U20-WM-Limite im
Stabhochsprung, sprang damit eine neue Schweizerische Saisonbestleistung
und pulverisierte ein weiteres Mal den Vereinsrekord. Zudem gab es erneut
zahlreiche personliche und saisonale Bestleistungen.



Ausblick 2. Berner Sprungmeeting, Mittwoch, 19. Juni
2024
17.06.2024 , Spichiger David

Zum 2. Mal findet am Mittwoch, 19. Juni 2024 das Berner Sprungmeeting
statt. Im Stadion Neufeld stehen von 16.30-21.30h die vier LA-Spriinge im
Fokus und bieten mit attraktiven Feldern einen Leichtathletik-Leckerbissen.
Im Dreisprung, Weitsprung, Hochsprung und Stabhochsprung kdmpfe fast 100
Athletinnen und Athleten um einen der begehrten Podestplatze. Lasst diesen
Mittwoch alles stehen und liegen. Macht einen kurzen Spaziergang ins Neufeld
und unterstitzt die Athlet:innen mit Stampfen und Klatschen zu
Hochstleistungen! Wir zéhlen auf euch.

Erfolgreiche Nachwuchs-Regionenmeisterschaften
mit 7 Medaillen fiir den TVL
16.06.2024 , Spichiger David

Gold und damit den Titel als Regionenmeister/in sicherten sich Nils Breuer
Uber die Hirden und Cassandra Gouttefarde (iber 800m bei den U18 sowie
Lena Schmid im Kugel bei den U16. Nils senkte im seinem Finallauf nicht nur
seine PB erneut, sondern bestatigte auf eindriickliche Art und Weise und mit
neuer Schweizer Saisonbestleistung die Limite fir die U18-EM. Auch
Cassandra lief erneut die U18-EM Limite und gewann ihr Rennen souveran.
Einen ganzen Medaillensatz nach Hause nehmen durfte Lena Schmid, welche
neben dem Titel im Kugel auch noch Silber im Speer und Bronze im
Weitsprung gewann. Weitere Medaillen gab es fiir Lena Schneider im Speer
der U18 und fiir Lou Marti im Weit der U18.

Viel Regen und eine unangenehme Kaélte dominierten
die Thuner Athletics Night 2024
12.06.2024 , Spichiger David

Dass der Titel nicht zu 100% zutrifft, beweist der Blick auf die Rangliste.
Obwohl die Wetterbedingungen in der Tat miserabel waren und die Nasse und
Kalte durch Mark und Bein ging, dominierten auch gewisse TVL-
Athleten/innen den Abend. Allen voran gelang dies Nils Breuer, der den
stromenden Regen trotzte und mit 13.97" Gber 110HU bei den U18 eine neue
PB erstmals unter 14 Sekunden aufstellte und dabei die U18-EM zum x-tem
Mal unterbot. Auch Michal Sorg dominierte mit seiner tiefen 48-er Zeit das
Feld und gewann den 400m-Lauf Gberlegen. Ebenfalls erwdahnenswert sind die
10.74" von Nick Stalder iber 100m oder der erste 11m-Sprung der Saison von
Sabrina Walti im Dreisprung.

Offene Positionen beim TVL und der LA-Bern
(ehrenamtlich)
09.06.2024 , Spichiger David

Kirzlich publizierte eine prominente Schweizer Zeitung die Schlagzeile «Der
Schweiz gehen die Freiwilligen aus. Was ist zu tun?». Im Artikel wird dann Uber
den gesellschaftlichen Wandel und die Werte der heutigen Gesellschaft
diskutiert und dass das Ehrenamt ausser Mode gekommen ist. Wir vom TVL
kénnen diese Trends nicht umkehren und missen uns darauf einstellen und
das Beste daraus machen. Ich bin aber zuversichtlich, dass es den TVL in der
heutigen Form auch in 10 Jahren noch gibt und dass die Freiwilligenarbeit bei
uns weiterlebt und Zukunft hat. Méchtest auch du aktiv zur Berner LA
beitragen? Wir haben aktuell etliche Optionen anzubieten, die es zu besetzen
gilt, und freuen uns auf deine Riickmeldung.
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Berner Nachwuchsmeisterschaften 1. Tag: 29
Medaillen fir den TVL
01.06.2024 , Kraus Mischa

In Thun fanden die Berner Meisterschaften Nachwuchs statt. Das Wetter
spielte gliicklicherweise mit: es war trocken so dass die Leistungen der
Athlet:innen erstrahlten und der zwischenzeitliche Sonnenschein die
Medaillen glanzen liess. Neben den Medaillen gab es auch viele
Bestleistungen, welche den Athlet:innen, Eltern sowie Trainer:innen Freude
bereiteten. Herzliche Gratulation!

Sieg und einen dritten Platz am Jump Tour-Meeting in
Rotkreuz
01.06.2024 , Spichiger David

Bei der ersten Station der Swiss Jump Tour 2024 in Rotkreuz lieferten sich
die wenigen, aber hochkaratigen Weitspringerinnen einen spannenden
Wettkampf. Steffi Schindler vom TV Herzogenbuchsee, welche bei uns im TVL
das Weit-Techniktraining absolviert, zeigte im zweiten Durchgang einen
Supersprung und setzte sich mit 6.22m an die Spitze. Dabei verbesserte sie
ihre personliche Bestleistung um ganze 27cm. An dieser Weite bissen sich
dann Livia Tonazzi mit 5.96m und Anna Rotter mit 5.92 die Z&hne aus. Im
Dreisprung gewann Sabrina Walti bei ihrem Saisondebit den Wettkampf mit
10.96m, wobei das Potential deutlich iber 11m zu springen klar erkennbar war.

Daniela Gubler wurde fiir die Leichtathletik-EM in
Rom selektioniert
30.05.2024 , Spichiger David

Swiss Athletics hat 60 Athletinnen und Athleten fir die
Europameisterschaften vom 7. bis 12. Juni in Rom (ITA) selektioniert. Das ist
eine Rekorddelegation und verdeutlicht die grosse Breite in der Schweizer
Leichtathletik. Unter den selektionierten Athleten/innen befindet sich auch
Daniela Gubler, welche sich in den letzten drei Saisons auf internationales
Niveau gesteigert hat und im Weitsprung konstant iber 6.50m sprint. Auch
diese Saison sprang sie mit 6.54m eine Top-Weite und liegt hinter Annik Kalin
(6.70m) auf Rang 2 der Schweizer Saisonbestenliste. Wir gratulieren Daniela
ganz herzlich und driicken schon jetzt die Daumen fir den Wettkampf in
Italiens Hauptstadt.

Mani Anker mit U18 EM Limite im 10-Kampf
27.05.2024 , Gubler Adrian

Ein fast perfekter Wettkampf mit 7(!) Personlichen Bestleitungen flihrte Mani
Anker mit 6778 Punkten zum 2. Rang der U18M im traditionellen
Mehrkampfmeeting in Landquart. Damit Gbertrifft er die U18 EM Limite von
6400 Punkten deutlich. Zum ersten Rang fehlten nur 66 Punkte. In der
Schweizer Bestenliste liegt er damit auch auf dem 2. Rang und ist auf dem
besten Weg die Selektion fiir die U18 EM zu schaffen. Dort kdnnen zwei
Schweizer im 10-Kampf an den Start gehen.



64 TVL-Starts am Nationalen Nachwuchsmeeting vom
26. Mai 2024 im Berner Wankdorf
26.05.2024 , Spichiger David

Neben den Nachwuchsathleten in den Kategorien U16 bis U20 durften auch
die Aktiven in den Sprintdisziplinen an den Start. So nutzen einige "Seniors"
die Gelegenheit und starteten im heimischen Wankdorf tiber die 100m oder
die halbe oder ganze Bahnrunde und bewiesen ihre (steigende) Form. Mit den
Youngsters konnten sie aber nicht ganz mithalten, zeigten diese doch
barenstarke Leistungen. Insbesondere die U18-EM Limiten von Nils Breuer
Uber 110m Hurden und von Cassandra Gouttefarde tiber 1500m iberstrahlen
alle anderen Resultate. Daneben gab es unzéhlige, personliche
Bestleistungen, fiir die wir ganz herzlich gratulieren.

Workshop "Training vs. Regeneration" mit DK
26.05.2024 , Spichiger David

Unser Partner DK TOGETHER IS BETTER (Daniela Walti und Karin
Jegerlehner) organisiert am Samstag, 22. Juni 2024 einen Workshop, der
auch fir unsere Leistungssportler von Interesse ist. Nutzt die Gelegenheit und
meldet euch an.

TVL-Spitzenleistungen am Pfingstmeeting in Zofingen
20.05.2024 , Spichiger David

Mit hochkaratigen Resultaten trumpften unsere TVL-Athletinnen und -
Athleten am Pfingstmeeting in Zofingen auf. Auf nationalem Top-Niveau oder
besser gesagt auf internationalem Niveau reissierten Valérie Guignard bei
ihrer Saisoneroffnung iber 100H in neuer PB von 13.21" und Daniela Gubler
im Weitsprung mit 6.54m. Beide gewannen ihre Wettkdmpfe souveran. Diese
Saison lief Nick Stalder die 100m erstmals unter 11 Sekunden, Anna Rotter
sprang im Weit erstmals Gber 6m und Anja Dubler pulverisierte ihre 100 und
200m PB auf tolle 12.19" und 25.17". Weiter PB auf erfreulichem Niveau lassen
uns zuversichtlich auf die kommenden Wettkdmpfe blicken. Details sind in den
Resultaten zu finden.

Die Drei von der University of Berne
17.05.2024

Internationale Deutsche Hochschulmeisterschaften Leichtathletik in
Duisburg, 9. Mai 2024. Die Idee wurde im April in einem Trainingslager in
Ohrid (Nordmazedonien) geboren. Es ware doch spannend, statt im
heimischen Langenthal im fernen Duisburg die Saison 2024 zu lancieren.
Nachdem einige administrative Hiirden wie Genehmigung, Anmeldung,
Bezahlung gemeistert waren, stiegen Vorfreude und Erwartungen.

Beeindruckende TVL-Delegation am Friihjahrsmeeting
in Basel
12.05.2024 , Spichiger David

Uber 40 Starts verzeichneten die TVL-Athletinnen und Athleten am Old Boys
Frihjahrsmeeting vom Sa, 11. Mai im Stadion Schiitzenmatte. Aus all den tollen
Resultaten sticht die gelaufene U18 EM-Limite iber 100m von Carina Stettler
hervor, welche mit 12.05" einen super Lauf auf die Bahn legte. Neben jener PB
von Carina wurden bei den M@nnern weitere 8 und bei den Frauen 6
personliche Bestleistungen erzielt.



Medaillenregen am Schnauschte Mittulander
06.05.2024 , Schatzmann Ludovic

Am Sonntag standen die Nachwuchsathlet:innen zum ersten Mal in der neuen
Saison im Einsatz. Von einem gelungenen Auftritt darf man sehr wohl
sprechen. Es hagelte personliche Bestleistungen und von 48
Medaillenentscheidungen konnte der TVL 22 fiir sich entscheiden. Dazu
kommen noch viele Qualifikationen fir die regionalen Ausscheidungen. Das
Trainer:iinnenteam gratuliert euch ganz herzlich zu euren genialen Leistungen
und auch vielen Dank euch Trainer:innen fir die tolle Betreuung!

Cassandra Gouttefarde gewinnt Gold iber 3000m bei
den U18
04.05.2024 , Spichiger David

Sensationell! In Uberlegener Manier sichert sich Cassandra den SM-Titel der
U18 an der Langstrecken-Meisterschaften in Interlaken. Mit fast einer halben
Minute Vorsprung und der siebschnellsten je von einer TVL-Athletin
gelaufenen Zeit iber 3000m, lief Cassandra ins Ziel. Wir gratulieren ganz
herzlich!

Grosse Saisoneroffnung in Didingen und Lausanne
04.05.2024 , Spichiger David

Nach bereits vereinzelten Starts vor einer Woche unterzog sich ein Grossteil
unsere Athletinnen und Athleten dieses Wochenende in Diidingen und
Lausanne einem ersten Formtest. Dass das Wintertraining und die
Trainingslager bei den meisten zu einer gute Frihform verhalf, war bereits im
Vorfeld offensichtlich und wurde durch die erzielten Resultate auch bestatigt
bzw. zum Teil deutlich Gbertroffen.

Saisonauftakt einmal anders - Daniela Gubler startet
erfolgreich in Dubai
03.05.2024 , Daniela Gubler

Weitester Saison-Opener seit Beginn ihrer Karriere sprang Daniela am
Continental Tour Bronze Meeting in Dubai. Die 6.21m reichten fir die
Finalqualifikation dieses Weltklasse Weitspringerfeldes und macht Lust auf
die weiteren Wettkampfe.

Spass bei Gross und Klein am TVL LA-Fruhjahrsfest
2024
26.04.2024 , Spichiger David

Beim traditionellen LA-Friihjahrsfest, welches dieses Jahr am 26. April wieder
im Stadion Liebefeld stattfand, trafen sich Jung und Alt zu einem gemutlichen
Abend, bei dem jede/r das passende Programm fur sich finden konnte. Die
Kids und Jugendlichen massen sich bei einem Plauschwettkampf, wahren die
dlteren Athleten/innen als Gruppen- oder Postenchef agierten. Unter den
Zuschauern fanden sich Trainer/innen, Eltern und Chargierte ein und
genossen das Beisammensein beim Apéro und im Stadionbeizli. Die gegen
200 TVL-Fans konnte sich am Stand von TrophySport auch einkleiden und an
der Nagelschuhbérse die richtigen Schuhe fir die Saison tauschen. Danke
allen die zum Gelingen beigetragen haben.
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20%-Rabatt-Einkaufstage bei Trophy Sport,
23.-27.04.2024
07.04.2024 , Jegerlehner Markus

Auch in diesem Jahr bietet uns Trophy Sport wahrend den Einkaufstagen 20%
Rabatt auf ihr Sortiment. Vom Angebot kannst du als TV Langgasse
(Leichtathletik-) Mitglied vom 23. April bis am 27. April 2024 profitieren. Das
Trophy Sport Team freut sich, die TVL-Mitglieder in Bern-Niederwangen an
der Hallmattstrasse 4 begrissen zu diirfen! -> weiter lesen

TVL LA-Friihjahrsevent 2024: Freitag, 26. April 2024, ab
17.30h im Stadion Liebefeld
01.04.2024 , Spichiger David

Mit grosser Vorfreude laden wir alle TVL-Leichtathleten*innen, Trainer*innen,
Eltern und Freunde zum traditionellen Friihjahrsevent ein. Der Event soll das
Vereinsleben und die Zusammengehorigkeit auf breiter Basis fordern. Ob jung
oder alt, Werfer, Sprinter, Springer oder Laufer, EM-Kandidat oder
Passivmitglied, der Anlass bietet flir jedermann ein passendes Programm. *
Plauschwettkampf in gemischten Teams der Stars von heute und von morgen
* TVL-Kleidershop, Nagelschuhbdrse * Aperitif fir Zuschauer und Gaste * Tag
der offenen (Trainings-)Tir * Autogrammstunde

Nachwuchs: UBS Kids Cup Team Regionalfinal
Burgdorf
10.03.2024 , Schatzmann Ludovic

Zwei Podestplatze und eine Qualifikation fir den Schweizerfinal in Zlrich.

BLV bzw. die Freunde der Leichtathletik ehren Valérie
Guignard an der DV 2024
07.03.2024 , Spichiger David

An der Delegiertenversammlung der Berner Leichtathletikverbandes, welche
am 6. Marz 2024 in Unterseen stattfand, wurde Valérie Guignard fiir ihre
tollen Leistungen der vergangenen Saison geehrt. Insbesondere die
Silbermedaille an der U20-EM in Jerusalem tiber 100HU wurde gewdrdigt.

Erfolgreicher Abschluss der Cross Saison 2024 fur Gian
Baggenstos
05.03.2024 , Peter Mathys

Mit einem tollen 4. Rang bei den U20M beendete Gian Baggenstos am
02.03.2024 an den Schweizer Crossmeisterschaften in Moghegno Tl wohl die
beste Cross Saison in seiner Laufkarriere. Nebst diesem Lauf absolvierte er
noch drei weitere Laufe, um flir den von Swiss Athletics ins Leben gerufene
Cross Cup der Nachwuchslauferinnen und -laufer (U16 - U20) mdglichst viele
Punkte zu sammeln. Dies gelang ihm vorziglich.



Nachwuch SM Magglingen - zwei TVL'er:innen glanzen
mit dem Schweizermeistertitel
26.02.2024 , Spichiger David

Nach dem 3. Rang an der aktiven SM waren die Erwartungen an Fiona
Heinzmann gross. Sie |asste sich jedoch nicht aus dem Konzept bringen und
liess die Konkurrenz deutlich hinter sich. Mit 3.90m holte sie ihr erstes SM
Gold, stellte neuen Vereinsrekord auf und verfehlte die 4m nur knapp.
Ebenfalls allen davon lief Nils Breuer. Nach einem Schreckmoment im Vorlauf,
ziindete erim Finale ein riesen Feuerwerk und lief mit 7.89 allen davon und
holte den Schweizermeistertitel Gber 60mHirden. Zum Schweizer Rekord u18
fehlten lediglich 9 Hunderstel.

Gold, Silber und zweimal Bronze fiir den TVL an den
Hallen-SM in St. Gallen
18.02.2024, Spichiger David

Mit neuer Hallen-PB von 2.04m holte sich Silvan Ryser nicht nur die erste SM-
Medaille, sondern auch den ersten SM-Titel bei den Aktiven. Die zweite
Medaille im Dreisprung blieb ihm mit 14.34m und mit Rang 4, dann allerdings
verwehrt. Eine kontinuierliche Leistungssteigerung vom Vorlauf, iber den
Halbfinal bis zum Final legte Valérie Guignard hin. Mit neuer, personlicher
Bestleistung von 8.17" lief sie in Finallauf als Vizemeisterin ins Ziel und konnte
ihre Silbermedaille vom der letzten Outdoor-SM in der Halle bestatigen.
Neben Silvan gelange auch Fiona Heinzmann erstmals der Sprung auf Podest.
Mit neuem TVL-Vereinsrekord von 3.85m sprang sie auf Rang drei und durfte
die Bronzemedaille in Empfang nehmen. Gleiches gelang auch Daniela Gubler,
welche mit 6.11m zum dritten Mal in Serie auf das Hallen-Weitsprungpodest
sprang. Mit 4 Medaillen bei 9 Start diirfen wir auf eine dusserst erfolgreiche
Hallen-SM zuriickblicken. Allen herzliche Gratulation!

20 personliche Bestleistungen beim LA-Bern Meeting
in Magglingen
04.02.2024 , Spichiger David

Auch an diesem Wochenende standen unsere Athleten:innen in Magglingen im
Einsatz und taten diese mit grossem Erfolg. Nicht Wenger als 20 neue,
personliche Bestleistungen wurden erzielt, welche von einigen
Saisonbestleistungen erganzt wurden. Ein Top-Resultat lieferte Niels Breuer
ab, welcher mit 8.10" iiber die 60HU bei den U18 den Finallauf gewann und
damit eine Schweizer Saisonbestleistung erzielte. Ebenfalls aufs Bestenlisten-
Podest (Rang 3) sprang Silvan Ryser mit 14.26m im Dreisprung der Manner.
Erneut sehr schnell, wenn auch diesmal ohne PB, lief Carina Stettler (U18)
Uber 60m. Sie agiert mit ihrer Saisonbestleistung von 7.72" aktuell auf Rang 4
der Schweizer U18-Bestenliste.

Nachwuchs: Am BBA-Hallenmeeting ein erstes Mal
Wettkampfluft schnuppern.
29.01.2024 , Schatzmann Ludovic

Der TVL Nachwuchs reiste am Sonntag mit 34 Athlet:innen der Kategorien
U14 und U16 nach Magglingen.



Nachwuchs: 13 Qualifikationen fiir den UBS Kids Cup
Regionalfinal in Burgdorf
29.01.2024 , Schatzmann Ludovic

Insgesamt 4 Wettkdmpfe bestritten unsere Nachwuchsathlet:innen und dies
nicht nur mit viel Freude, sondern mit ebenso so grossem Erfolg. Insgesamt 13
Regionalfinaltickets wurden gelést. Am Regionalfinal selbst werden jedoch
nur 11 TVL-Teams an den Start gehen, da es nicht maglich ist, alle Teams zu
flllen. Trotzdem eine stolze Zahl fir unseren Nachwuchs. Das
Trainer:innenteam freut sich riesig.

BBA-Meeting in Magglingen als grosse Biihne fiir die
TVLer:innen
28.01.2024 , Spichiger David

Sowohl am Samstag als auch am Sonntag startete startete der TVL beim BBA-
Meeting in Magglingen mit einer grossen Delegation. Wahrend am Samstag
vorwiegend Athleten:innen aus dem Leistungsport zum Wettkampf antraten,
kompletierten am Sonntag auch unsere Nachwuchsathleten:innen die Felder.
Die einen bereiteten sich bereits auf die Aktiv- oder NW-
Schweizermeisterschaften von Mitte Februar vor, die anderen versuchten die
entsprechenden Limiten noch zu erzielen. Das Fazit fallt dann auch
differenziert aus und so werden einige auch nachstes Wochenende nutzen
(mussen), um ihre Ziele zu erreichen, und andere freuen sich ber ein Top-
Leistung und neue PB.

Hallensaison 2024 in St. Gallen erfolgreich eréffnet
18.01.2024,, Spichiger David

Beim 4. Stadtwerk-Hallenmeeting mit Jump-Night eréffneten etliche TVLer
ihre Hallensaison. Dabei erzielten unsere Athleten:innen nicht weniger als 7
personliche Bestleistungen. Mit den erzielten 7.72" rangiert Carina Stettler bei
den WU18 aktuell auf dem 2. Rang der Saisonbestenliste 2024. Daniela Gubler
gewann den Weitsprungwettkampf der Frauen mit 6.09m und platzierte sich
zwischenzeitlich auch auf dem 2. Saisonrang, bevor sie drei Tage spater in
Aarhus (DAN) die Spitze der Saisonbestenliste mit einem Sprung auf 6.16m
Ubernahm. Am Wochenende vom 27.-28.01.2024 geht die Hallensaison mit
dem BBA-Hallenmeeting in Magglingen weiter.

Der TVL darf 3 Cross-Kantonalmeister:innen feiern
17.01.2024 , Spichiger David

Beim traditionellen Berner Cross auf der Berner Allmend liefen Joanna Seiler,
Gian Baggenstoss und Noah Greisser in ihren Kategorien als
Kantonalmeister:in in Ziel. Herzliche Gratulation! Noah gewann sogar das
Overall-Kurzcross tGber 3km. Bei Rennhalfte noch auf Platz zwei laufend,
forcierte er das Tempo auf der zweiten Runde und lief ganz knapp vor,
allerdings zeitgleich mit dem Zweitplatzierten als Sieger ins Ziel.

Strassenrennen im Herbst: Erfolgreiche
Nachwuchsathleten
11.12.2023, Kaufmann Dario

Traditionellerweise lassen unsere Mittelstreckenathleten im Herbst die
Stadien beiseite, um an Strassenldufen in der Schweiz teilzunehmen. Unsere
Athleten konnten ihr Herbsttraining mit mehreren Podestplatzen bei
Wettkampfen, bei denen sie mit starker Konkurrenz konfrontiert sind,
gewinnbringend einsetzen.



Nachwuchs: UBS Kids Cup Team Bern, 03.12.2023
04.12.2023, Schatzmann Ludovic

Nicht weniger als 15 TVL-Teams in Bern und 5 Regionalfinalqualifikationen

AR
2.1

W | L o :
~N7 wg:.rxusss‘m
/A ZURICH e

Nachwuchs: UBS Kids Cup Team Herzogenbuchsee,
18.11.2023
19.11.2023, Schatzmann Ludovic

Der erste UBS Kids Cup in der Saison 2023 / 2024 fand in Herzogenbuchsee
statt. Fiir einige war es der erste Wettkampf, fiir andere einer mit neuen
Disziplinen.

Die Gewinner/innen von 4 Teammedaillen und 22
Einzelmedaillen an SM/EM wurden an der LAAP 2023
geehrt

14.11.2023, Spichiger David

14 Athletinnen und Athleten gewannen an den U18-SM in Frauenfeld, den
U20/U23-SM in Lausanne oder den Aktiv-SM in Bellinzona eine Medaille.
Zusatzlich wurden zwei Masters bei der heimischen Berglauf-EM in Adelboden
Europameister und bei den U20-EM in Jerusalem feierten wir einen Vize-
Europameistertitel. Abgerundet wurde der 2023-Medaillenregen mit 4 Team-
Medaillen an den Staffel-SM bzw. an der Team-SM. Wow!

Ein Trio verteidigt den Gewinn des
Steinibdchlerpreises und Céline Pfeiffer gewinnt
erstmals

14.11.2023, Spichiger David

Mit Daniela Gubler als Athletin des Jahres, Nick Stalder als Athlet des Jahres
und Valérie Guignard als Talent des Jahres setzten sich in den
entsprechenden Kategorien die gleichen Athleten/innen durch wie vor einem
Jahr. Céline Pfeiffer sicherte sich den Titel als Strassenlduferin des Jahres.
Der TVL und die Steinibachler als Supporter des Preises gratulieren ganz
herzlich.

5 Vereinsrekorde durften an der LAAP 2023 gefeiert
werden
10.11.2023, Spichiger David

Daniela Gubler verbesserte ihren Rekord im Weitsprung aus dem letzten Jahr
erneut auf tolle 6.64m. Fiona Heinzmann egalisierte mit 3.70m den aus dem
Jahr 1999 stammenden Stab-Rekord und Valérie Guignard lief bei Ihrem
Silberlauf an der U20-EM in Jerusalem so schnell wie noch nie eine TVLerin
vor ihr und stellt mit 13.23" einen neuen 100H{-Rekord auf. Bei den Ma@nner
lieferten die beiden Nachwuchsathleten Joel Binggeli mit 49.17m mit dem
1.75kg-Diskus und Mani Anker mit 50.44 mit dem 700g-Speer fir
Allzeitbestleistungen.




